
Amulett gegen Nachtkrämpfe – slawische Magie 

 

Ablauf 

Auf ein Papier wird folgender Spruch geschrieben: 

„Dort ist ein mächtiger Hügel, und auf dem Hügel ist ein goldener Apfelbaum. 

Unter dem goldenen Apfelbaum ist ein goldener Stuhl. 

Und der Stuhl – wer sitzt dort? 

Dort sitzt die Mutter Gottes, die Heilige Maria, mit der Kiste in der rechten Hand, mit der Schale in 

der linken. 

Sie schaut auf und sieht Nichts, sie schaut herab und sieht meinen Herrn und meine Dame Krankheit,  

Herr und Dame Krampf, Herr und Dame Vampir, Herr Werwolf und seine Frau. 

Sie gehen zu [Name des Kranken], um sein Blut zu trinken und in ihn ein faules Herz zu pflanzen. 

Wenn die Mutter Gottes dies sieht, geht sie hinab zu ihnen, spricht zu ihnen und sagt zu ihnen: 

„Wohin geht ihr Herr und Dame Krankheit? Wohin geht ihr Herr und Dame Krampf? Wohin geht ihr 

Herr und Dame Vampir? Wohin geht ihr Herr Werwolf und seine Frau?“ 

„Wir gehen zu [Name des Kranken], um sein Blut zu trinken, um sein Herz gegen ein faules zu 

tauschen.“ 

„Nein, ihr sollt zurückkehren. Gebt ihm sein Blut zurück. Stellt sein eigenes Herz wieder her. Und 

verlasst ihn sofort! Krämpfe der Nacht, Krämpfe der Mitternacht, Krämpfe des Tages, Krämpfe wo 

immer ihr seid. Vom Wasser, vom Wind, verlasst sein Hirn, verlasst das Licht des Gesichts, verlasst 

das Hören der Ohren, verlasst sein Herz, verlasst seine Hände und Füße, verlasst die Sohlen seiner 

Füße. Geht und versteckt euch wo der schwarze Hahn niemals kräht, wohin niemals Männer gehen, 

wo keine Bestie brüllt. Versteckt euch dort, verweilt dort und zeigt euch niemals mehr! Möge [Name 

des Kranken] rein und fröhlich sein, wie er durch Gott geschaffen wurde, und wie er mit dem 

Schicksal belegt wurde von der Mutter Gottes! Dieser Zauberspruch ist mir, aber die Heilung ist von 

Gott!“ 

Das Papier wird zusammengefaltet und als Amulett getragen.  


